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Io amo molto la popolarità della scienza, e adoro anzi quelli fra gli 
scienziati che a grande ingegno ed alla vera dottrina aggiungono 
parimente la dote, piuttosto rara di saperla popolarizzare 
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Il primo numero è datato 18 marzo 1903. In esso è illustrato il programma. 

«Abbiamo sempre constatato che il popolo minuto ed operoso nessuna utilità pratica ricava dalla 

lettura dei giornali e periodici, i quali, a parte la cronaca e le eccezioni, si occupano di cose che 

lasciano il tempo che trovano, di profezie politiche che non si avverano mai e di questioni personali 

che non giovano a nulla (...). 

Pur essendovi almanacchi e periodici che stampano qualche pagina di precetti igienici, non ve ne è 

alcuno in Italia e fuori che si occupa di insegnare al popolo con linguaggio piano ed adatto, il 

modo di curare facilmente da sé le malattie più comuni, con norme dettagliate e con pochissima 

spesa». 



 

Il padre e la madre di famiglia, ad esempio, vi troveranno, ciascuno per la parte di sua 

competenza, le regole precise e tassative per conservare sempre in buona salute i loro bambini e 

per curarli vantaggiosamente nelle malattie più frequenti e più facili a conoscersi (...). 

Vi sarà esposta anche la maniera di fare profumi, l’inchiostro, di togliere le macchie dagli abiti e 

di pulirli e disinfettarli con processi facili e pratici. 

Indicheremo i modi di evitare tutte le sostanze alimentari avariate e nocive alla salute, ed i mezzi 

pratici per conoscere quelle di buona e cattiva qualità. 

E tutto esporremo con forma concisa e chiara, ed adatta anche alle intelligenze sfornite di coltura 

letteraria e scientifica». 
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