AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DFP RTIMENTO DI PREVENZIONE

arvizio Igiene alimenti e nutrizione- : Direftore: dott ssa Anna Ramana
ompllatere dott.esa £ Palombi Medico Spec., Scienza dell'alimentazione

Tabella Pasti Mensile peralunni di Scuoela Elementare

MENU" INVERNALE

S.Giorgio del Sannio

dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

lunedi
pasta ar 50
piselli gr 80 gr 150
Scaloppa vitellogr100
broccoli o spinacigdo
pane gr 70
frutta fresca gr 100
di stagione
alie 2 cucchiai

pasta gr 50

in broda vegstale
cotoletta petto poll100
spinaci gr 80

pane grvo

frutta fresca gr 100
olia 3 cucchiai

fiso al sugo gr 80
bastoncini 4
spinzci gr 90

bana gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasia gr 50

cesi gr 40

prosciutte cotto gr 80
carate lesse gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

Mercoledi in prima settimana il primo piatto

MARGHERITA
N.B.: Leggere note allegate

1" settimana
mercoledi

oppure pizza margherita 2> gnoschetti sardi gr 80

al sugo
farmaggio gr70
hietola gr 100

2% settimana
pasta gr4Q

lenticchie gr 50
platessa al pomod.g100
bietola gr 100

pana gr70

frutta fresca gr 100

alio 2 cucchiai

3" settimana

minestrone gr 100

pasta gr 40

vitello al pamadorogr 100
verdura gr 100
panegr70

frutta fresca gr 100

clio 2 cucchiai

4* settimana

pasta gr 60.
ZUCCA gr100
frittata 1 uovo
spinaci gr 100
pane gr70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

2015/2016

6 &GO, 2016

pane gr70 (} Piae {f,xt
frutta fresca gr 100 I
-alio 2 cucchiai

O&p Carsr”

puo essere sostituito da gr 150 di pizza

o



AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIFARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio lgiene alimenti e nutrizione- :direttore Dott.ssa Anna Romano
Compilatore dott.ssa E.Palombi Madico Spec. Scienza dell'alimentazione

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola elementare 2015-2016

dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

Meni Invernale
S.Giorgio del Sannio

lunedi
fisa gr 50
patate gr 100

fiordilatte gr 100 oppure RICOTTA

carote gr 80
pansgr 70
frutta fresca gr 100

di stagione

alio 2 cucchiai

pasta gr 40 oppure pizza margherita
& lenticchie gr 50 gr 150

maiale (fettina)gr 100
bieta o broceoeli g100
pane gr70

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

pasta gr 50

pataie gr 80

frittata 1 uovo
carote lesse gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

pasta gr 40

fagioli gr 80

fiordilatte gr 100
broccoli o spinaci g70
pansz gr 70

frutta fresca gr 100
elio 2 cucchiai

N.B.: Leggere note allegate

54 settimana

mercoledi

“gnocchetti sardi gr 80

al sugo

polle { fusello) gr 100
bistola gr 100

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

6" settimana
pasta gr 60

in brodo vegetale
prosciutio cotto gr 80
piselli gr 70

pane gr7o

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

7" settimana

pasia al sugo gr 80

polla petto in umida g 100
verdura gr 100

pane gr70o

frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai

8" settimana

pasta gr 50

zucea gr 100

maiale (fettinajgr 100
bigtola gr 100

pane gr7t

frutta fresca gr100
olio 2 cucchiai
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LUNEDI'in Vi settimana il primo piatto pué essere sostituito da gr 150 di pizza margherita



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Elementare
SCOMPUOSIZIONE IN NUTRIENT!

INVERNALE 1 settimana A.8. 2015-2016
& Giorgio del sannio
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kecal
pasta gr 50 5,45 42.00 0,10 178.00
piselli gr90 1,80 17,80, 1,00 87,00
vitello gr 100 20,70 0,00 2,70 107,00
verdura gr 90 1,80 2,20 0,40 18,00
pane gr 70 5,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr100 0,20 11,00 0,30 60,00
clio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 30.80 71,42 24,60 57350
mercoledi
pasia ar 80 8.72 28,68 0,58 141,20
uovo 20,70 0,40 1,00 92,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 18.00
pane gr 70 5,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 37,72 82,20 22,45 632,70
invernale 2 settimana Elementare
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 216,60
oolla gr 100 30,20 0,00 0,20 103,00
spinaci gr 80 1,10 7.80 0,20 27,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchial 0,00 0,60 20,00 150,00
TOTALE 44,00 107,18 21,34 725,10
‘mercoledi
pasta gr 40 4,32 4200 0,10 178,00
lenticchie gr 50 8,00 18,00 0,01 132,00
platessa gr 100 19,90 1,00 1,30 85,00
higta gr 100 013 4,00 0,10 32,00
pane gr 70 8,30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11.00 0,320 60,00
clio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 34,53 74,32 21,91 631,50




invernale

lunedi

risogr 80
bastoncini 4
spinaci gr 90

pane gr 70 _
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi
pastagr40
minestrone gr 100
vitello gr 100
verdura gr 100
pane gr 70
frutta fresca gr 100
olio 2. cucchiai

lunedi

pasta 50
ceci gr40

prosciutto cotto gr 60

verdura gr 80

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olin 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr&0

uowo 1

verdura gr 180
pane gr70

frutta fresca gr 100
clio 2 cucchiai

3 settimana

Elementare

Proteine  Glicidi Lipidi Kecal

8,72 28,68 0,56 141,20

11,00 15,00 10,00 191,00

3.00 3,80 0,80 28,00

6,30 40,32 0,20 171,50

0,20 11,00 0.30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 29,22 98,80 31,88 741,70

4,32 42,00 0,10 178,00

2:10 17.90 1,00 85,00

20.70 0,00 2.70: 107,00

1,80 2,20 0,40 16.00

5,30 40,32 0.20 171,50

0.20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 31,10 71,42 24,60 58950

4 settimana Elementare

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

545 42,00 0,10 178.00

7.08 15,20 0,70 231,00

24,00 0,21 7,90 110,00

1,80 2,20 0,40 16,00

6,30 40,32 0,20 171,50

0,20 11,00 0,30 60,00

0.00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 44,81 110,93 29,60 916,50

6.20 48,24 0.24 216,60

20,70 1,30 1,00 §2,00

2,00 3,50 0,40 36,00

6.30 40,32 0,20 171,50

0,20 11.00 0.30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 35,40 104,35 22,14 726,70



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Elementare

S.Giorgio del sannio

2015/2016 5 settimana INVERNALE
lunedi Proteine  Cilicidi Lipidi Keal
riso 50 545 42,00 0,10 178,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00
fiordilatte gr 100 19,80 4,90 16,10 243,00
verdura gr 80 1,80 2.20 0,40 18,00
pane gr 70 £.30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 50,00
olic 2 cucchiai 0,00 4,00 20,00 150,00
TOTALE 30,30 76,322 38,00 725,50
mercoledi
pasta gr 80 8,72 28.68 0,56 141,20
pallo {coscia) gr 100 29,80 0,00 6,20 175,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 15,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,60
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olic 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 46,92 82,20 27,66 713,70
6 “settimana Elementars
lunedi Proteine Glicidi  Lipidi Keal
pasta gr 40 432 42,00 ¢.10 178,00
lenticchie gr 50 8.00 18,00 0,01 132,00
maiale gr 100 20,70 0.00 1,00 130,00
verdura gr 100 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 70 6,30 40,32 0,20 171,50
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
alio 2 cucchizi 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 41,32 113,52 22,01 837,50
mercoledi
pasta gr 50 5,20 48,24 0,24 216,60
prosciutto cotto gr 60 24,00 0,21 7,90 110,00
piselli gr 70 3,80 10,80 0,10 51,80
pane gr 70 6.30 40,32 0,20 171,50
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0.30 60,00
clio 2 cucchiai 0,00 ¢.00 20,00 150,00
TOTALE 40,50 110.57 28,74 759,80
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lunedi

pasta gr 50

patate gr 90

uovol

carote gr 100

pane gr 70

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial

mercoledi

pasta gr 80
pollo.gr 100
verdura gr 100
panegr 70

frutta fresca gr 100
alio 2 cucchiai

invernale s.giorgio del sannio

lunedi

pasia gr40

fagioli ar 50
fiordilatte gr 100
vardura gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100
clio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 50

maiale gr 100
verdura gr 200
panegr 7Q

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

7'settimana Elementare
Proteine  Glicidi Lipidi Keal
545 42,00 0,10 178,00
210 16,00 1,00 78,00
12,49 0,00 8,70 128,00
1,80 2,20 0,40 16,00
5.30 40,32 0,20 171,50
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 160,00
TOTALE 28,34 111,52 30,70 781,50
8,72 28.68 0,56 141,20
30,20 0.00 0,30 100,00
1,80 2,20 0,40 16,00
6,30 40,32 0,20 171,50
0.20 11,00 0,30 80.00
, 0.00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 4722 82,20 21,78 638,70
82 settimana Elementare
Proteine Glicidi Lipidi Kcal
432 42 00 0,10 178,00
9,44 20,68 1,00 153,00
19,90 450 16,10 243.00
1,80 220 0,40 16,00
5,30 40,32 0,20 171,50
0,20 11,00 0,30 50,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 41,98 121,10 38,10 971,50
5,45 42,00 0,10 178,00
20,70 0,00 1,00 130,00
3,60 4,40 0,80 32.00
8,30 40,32 0,20 171,50
0.20 11,00 0,30 50.00
0.00 0,00 20.00 160,00
TOTALE 36.25 97.72 22 40 721,50
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
: pag 1
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio [giene alimenli @ nutrizione- : Diretiore dott.ssa Anna Romano 4
compilatore; dott.ssa E.Palombi Medico Specialista in Scienza dallalimentazione

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare A.S. 2015/2016

Menis Estivo (dal 1 aprile)

lunedi
pasta grs0 appura plzza

zucehine gr 100 margherita gr 150

spezrating vitellog100
con carote gr80
pans qr 70

frufta fresca qr 100

di stagione
olia 2 cucchiat

pasta al sugo gr 80

poll in umido{patto) gr 100
spinaci gr 100

pane gr70

frutta frasca gr 100

elio 3 cucchiai

pasta gr 40

piselli gr 90
nagloncini 4
fagiolini lesst gr 100
oane gr 7o

frutta fresca gr 100
ofio 2 rucckiai

pasta gr 60
zugchine gr 100
prosc.catto gr 60
pomdort o spinacidl
pane gr 70

frutia fresea gr 100
olio 2 cucchiai

s.giorgio del sannio
14 settimana

mercoledi
gnocchetti sardi gr 80
al sugo
frittata-1 uove
fagiolini al limane gr 100
pane gr 70 _
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchigi

2* seitimana

pasta gr 40

lenticchie gr 50

platessa al forne gr 100
pamodarie spinaci grion
pane gr 70

frutta fresca gr 100

olio Z cucchiai

37 gseftimana

pasta &l sugo gr 80
cotoletta di vitello gr 100
peperoni gr 100

pane gr 70

frulta fresca gr 100

clio 2 cucchiai

44 geitimana

pasta gr 40

2 malanzane gr 80
maiale{ fetting) gr 100
fagioiini al pomodoro 80
pane gr 70

frulta fresca gr 190

olin 2 cucchiai

Valgono le alternative Indicate per lo scuole materne { ricotta, pizza ecc)

Lunedi della Prima settimana il primo piatto puo'sssere soslituto da ar 150 di nizza margharita

16 AGD, 2016
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
pag 2

DIPARTIMENTO DI PREVENZ!ONF
Servizio lgieng’ alimentl & nutrizione- : Direttore dott.ssa Anna Romano -
compllators: dott.ssa E. Palambi nedico qpemahﬁm in Scienza dellalimentaziona,

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare A.S. 2012015/20186

Menu Estivo (dai 1 aprile)

lunedi
pasta gr40
patate gr 120
. fiordilatie gr 104
fagiolini al pom.gr 100
pane gr 70
frutta fresca qr 100

di stagions
plia 2 cucclia

pasta gr 40

tanticehie gr 80
proseiutto cotta gr 70
nordan espinaci 100
pane gr 70

frulta fresca gr 100
glio 3 cucchiat

risogr 80 e bistola 930
al pomodoro

rnaiale ( fettina) gri00
carote lesse gri0o
pana gr 70

frutta fresca gr 100
clio 2 cucchiai

pasta gr 50 .
melanzane gr 60
platessa &l forno gr 100
piselli gr 80

peane gr 74

frutia fresca gr 100,
glio 2 cucchiai

oppure ricotta.

s.giorgio del sannio
54 settimana

mercoledi
gnocchetti sardi gr 80
al sugo
pollo { coscia jgr 100
fagiotini al imone gr 100
pane gr 70
frutta fresca gr 100
ulio 2 cucchigi

6 settimana

rsotte gr 50 _oppure pizza margherita gr 150
2 zucching gr 100
frittata-1 uova
fagialini af pomed.gr 100
pane gr 70
feutta fresca gr 100
ullo 2 cucchial

7 settimana

1 6 AGD. 2016

pasta al sugo gr 90
fortaggio ar 70

pamdad © spinaci gr 100
panegr70
frutta frasea gr 100

olio & cucchiai

84 settimana

pasta gr &0

piselli gr 80

fiordilatte gr 100
purea di patate gr 100
pang ¢r 70

frutla fresca gr 100
oife 2 cucchlal

Valgono | alternative indicate per le scuole materne ( ricotta, pizza ecc)
MERCOLEDE della 8ESTA aeltimana Il primo platio puo'essere sostituto da or 150 di pizza margherila

LEGGERE NOTE ESPLICATIVE
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25-GIU-2013 B1:38 Da: A 9824337270 P

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Elsmentare
‘ SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

AS. 2015-2016

ESTIVO 1 settimana
s.giorgio sannic
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Keal
pasta gr §0 5,45 42.00 U110 178.00
vitello gr 100 20,70 (.00 2,70 107,00
verdura gr 180 2,80 320 0,60 19,00
pane gr 70 8,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,20 60.00
olio 2 cucchiai _ 7,00 0.00 20,00 180.00
TOTALE 35,49 598,52 25,03 734,00.
mercoledi 5
pasta gr 80 8,72 53,20 1,12 282,40
uovoT ‘ 12,49 0,00 8,70 128,00
fagiolini gr 100 0,12 3.00 0,40 17,00
pane gr 70 8,30 40,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olig 2 cucehiai 0.00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 27 .83 ‘_11?,52 3155 857,40
gativo 2 settimana Elemeritare
luhedi Proteing Glicidi  Lipidi Kcal
pasia gr 80 872 63,20 1,12 262,40
poliogr 100 30,20 0,00 0,30 100,00
spinac: gr 100 0,13 4,00 0,10 33,00
pane gr 70 8,30 40,32 1,33 220,00
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 1 AGDL 20
olio 2 cuscchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 ' PR R
TOTALE 48,55 118,52 23,156 45,40
mercoledi
5 msta gr 40 4,32 28,60 0,24 141,20
ienticchie gr 80 9,00 19,00 1,00 100,00
pla.t{sss_,a gr 100 19,94 1,00 1,30 © B5,00
spinaci g_r 100 0,13 4,00 0,10 33,00
pane gr 70 6,30 49,32 1,33 220,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 36,53 7532 74,03 548,00




25-GT-2918 al:33 Dat

lunedi

pasia gr 40

piselll gr 90
pastoncint 4
tagiolini gr 100
pane gr 70

frutta fresca g 100
olio 2 cucchial

mercoledi

pasis gr 80

vitello gr 100
peperoni gr 100
pane ar 70

frutta fresca gr 100
olic 2 cutchiai

astivo
lunedi

pasta 50
verdura gr 180

proseiutta cotta gr 60

verdura gr 80

pana gr 70

frutte fresca gr 10G
olia 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 40

maiale gr 100
verdura gr 200
pang gr /0

frutta fresca gr 106
olio 2 cucchiai

[ Egea3ET27a

3 gettimana Elémantare
Proteine  Glicidi Lipidi Keal
4,32 28,68 0,24 141,20
1,00 16,00 0,90 67,00
11.00 15,00, 10,00 191,00
0,12 3,00 0,10 17,00
6.30 40,32 133 220,00
0,20 11,00 0,30 540,00
; 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 22,94 114,00 32,87 445,20
8,72 63,20 1,12 282 40
20,70 0,00 2,70 107,00
0,12 3,00 0,10 17.00
5,30 40,32 1,33 220,00
0,20 11,00 0,30 &0,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 36,04 117,52 25,56 836,40
4 setfimana Elementare
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
5.45 42 .00 0,10 178.00
2,80 3,20 0,60 19,00
20,00 0,25 8,00 130,00
1,80 2,20 0,40 16,00
6,30 40,32 1,33 220,00
0,20 11,00 0,30 0,00
0,00 0,00 20,00 )
TOTALE 36,55 88,97 31,73
432 28,66 0.24 144,20
20,70 0,00 1.0 130,00
3,60 4,40 0,80 32,00
6,30 40,32 1,33 220,00
0,20 11,00 0,30 80,00
0,00 0,00 20,04 180,00
TOTALE 35,12 84 40 23 67 733,20

e

1 6 AGO. -




2S-GIU-2018 aLi3S Da:

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Elementare

F: 8824337279

2015-2016 5 settimana estivo
lunedi Proteine Glicidi  Lipidi Keal
pasta gr 60 £,45 " 42,00 0,10 176,00
patate gr 120 2,80 19.00 1,20 102,00
fordilatte gr 100 19,90 450 16.10 243,00
fagiolini gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 5,30 40,32 1,33 220,00
frutia fresca gr 100 0.20 11,00 0,30 80,00
alio 2 cugchiai 0.00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,42 78,22 39,03 742,00
mercoledi
pasta gr 80 8,72 63,20 1,12 282,40
pollo gr 100 30,20 0,00 0,30 100,00
tagiolinf gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00
frutta frosea gr 100 0,20 11,00 G,30 50,00
olfio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 45,54 117,52 23,15 828,40
estivo 6 *settimana Elementare
lunedi Proteine  Glicidi  Lipidi Kcal
pasta gr 40 4,32 2868 g,24 141,20
lenticchie gr 60 244 20,88 1,00 134,40
proscivtlo cotto gr 70 28,00 31 5,80 150,50
pamodori gr 100 0,12 3,00 0.10 17,00
pane gr 70 8,30 40,32 1.33 220,00
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchial 0,60 0,00 20,00 156,00
TOTALE 48,38 103,99 32,77 873,10
rmercoledi
riso 50 ~ 545 42,00 0,10 178,00
zucchine gr 100 0,12 3,00 0.10 17,00 ¢
uovoi 12,49 0,00 870 128,00
fagiolini gr 100 0,12 3,00 0,10 17,00
pane gr 70 6,30 40,32 1,33 220,00 %
frutta fresea gr 100 0,20 11,00 0,30 BOGo
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 189,11 54,32 30,43 575,00

6 AGO. 2016




SE-GTU-2010 61:48 Da:

astive

lunedi

riso gr 90
maiate gr 100

-carote gr 100

pane gr 70
frutta frasca gr 100
olie 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 90
formaguaio gr 70.
parrodori gr 100
panagr 70

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

gativa

Iunedi

pasta &0

nlatessa gr 100
piselli gr 90

pane ge 70

frotta fresea gr 100
afin 2 cucchiat

mercoledi

pasta 80

piselli gr 80
fiordilatte gr 100
patate gr 100
pane gr 70

frutta fresca gr 100

olio 2 cucchial

Q: FERAZSTETD
Thsettimana Elamentare
Proteine Glicidi  Lipidi Keal
12.51 75,80 0,30 320,40
2070 0,00 1,00 130,00
0,12 3,00 0,10 17,00
6.30 40,32 1,33 220,00
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 39,83 120,92 22,03 897,40
12,51 75,60 0,320 320,40
20,50 0,21 14,00 230,00
0,12 3,00 0,10 17,00
6,30 40,32 1,33 220,00
0,20 11,00 0,30 60,00
; 0,00 0.00 20,00 150,00
TOTALE 39,63 130,13 35,03 997,40
87 settimana Elamentare
Proteine Glicidi  Lipidi Keal
: 5,45 42,00 n,40 178,00
19,90 1,00 1,30 85,00
1,00 16,00 0.90 §7.00
6,30 40,32 1,33 220,00
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 32,85 110,32 23,63 780,00
5,45 42,00 0,10
1,00 16,00 0,90
19,90 4,90 16,10
2,10 17,80 1,00
6,30 40,32 1,33
4,20 11,00 0,30
. 0,00 0,00 20,00 160,00
TOTALE 34,95 132.12 39,73 003,00

-
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio lgiene alimenti & nutrizione- Direttore dott.ssa Anna Romano *-"b ?) 0
‘Compilatore dott.ssa E. Palombi - medico-spec in scienza dell' alimenatazione

o S ~seloufre o

Tabella Pasti Mensile per alunni di scuola Materna
MENU' Invernale

dal primo giorno di mensa al 31 Marzo

{unedi

pasta al sugo gr 60

martedi

pasta gr 30

scaloppina vitellogr70 cecigr 30

braceali o spinaci80
pane gr 50 ;
frutta fresca gr 100
di stagione

olio 2 cucchiai

-

pasta gr 40

“in brodo vegetale
cotol petto pollo gr70
spinaci gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso al sugo gr 60
bastoncini pesce 3
spinaci gr 70

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 30

cecigr 30

prosciuito cotto gr 50
carote gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pallo (coscia) gr 70
in umido

purea di patate gr80
pang gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso al sugo gr 60
spezz.vitello gr70 con
piselli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchizi

risottogr 80 pornodoro
e bietola gr 20
prosciutto cotto gr 50
broccoli o spinaci g0
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta in brodo gr 40
vegetale

poilo {coscia) gr 70
al forno con

patate al forno gr 100
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

s.giorgio del sannio

14 settimana
mercoledi

anocchetti sardi gr 60
(al sugo) v
formaggio gr 50
bietola gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

28 settimana

pasta gr 30
lenticchie gr 30
platessa al pomodg70
bietola gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

3" settimana
minestrone gr 100
pasta gr 30

vitello al pomadorog70
verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

44 settimana

pasta gr40
ZUCCA gr 100
Frittata 1 uove
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

A.S. 2015/2014

giovedi

pasta gr 30

fagiali gr 30

frittata (1 uova)
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta frasca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 40
ZUCCA gr 100
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venerdi /f;
pasta gr 30
oiselli gr 80
bastoncini pesce 3
carote lesse gr 70
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiaj

pasta al sugo gr 60

maiale( fettina)gr70 fiordilatte gr 80

carote gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 gucchiai

v

pasta gr 30
piselligr&g
cotolettadi pollog70
bietola gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 30
fagioli gr 30
cotol vitello gr 70

patate lesse gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiaj

pasta gr 30

in brodo vegetale
frittata- 1 uovo
purea patate gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiaj,

pasta al sugo gr 60
platessa al farno gr 70
bietola al limoneg 80

scarole inumidog70 pane gr 50

pane gr 50
frutta fresca gr 100
clio 2 cucchiaj

VALGONQ LE ALTERNATIVE INDICATE Nelle Note {(PIZZA: RICOTTA ECC)

Mercolediin Prima SETTIMANA IL PRIMO PIATTO Pud ESSERE 50

Margherita

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

STITUITO DA G100 DI PIZZA




Fino al 31 Marzo

lunedi
fiso gr 30
patate gr 80
fiordilatte gr 80
carote gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
di stagione
olio 2 cucchial

pasta gr 30 e
lenticchie gr 30
maiale( fettina) gr 70
hieta o broccoli gr 80
panz gr 50

frutta fresca gr 160
olic 2 cucchiai

pasia gr 30

patate gr 60
frittata { 1 uovo)
carcte lesse ar 60
pane gr 50

frutta fresca gr 1Q0
alio 2 cucchiai

pasta gr 30

fagioli gr 30
fiordilatte gr 80
broceoli ospinacig 50
pane gr 50

frutta fresca gr 100
clio 2 cucchiai

VALGONO LE ALTERNATIVE INDICATE nelle note sul retro (PIZZA; RICOTTA ECC}

MENU' INVERNALE 2015/2016

martedi

pasta in broda gr 40
yitello al pomod gr 70
piseli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100

di stagione

olio 2 cucchiai

pastagr 40
zucea gr100
Uovo 1 (frittata)
spinaci gr 80

‘pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso gr 40

in brodo vegetale
farmaggio gr 50
piselli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta al sugo gr 60
pollo {coscia) gr 70
al forno con

patate al forno gr 100
panagr 50

frutta fresca gr 100
alio 2 cucchiai

57 settimana:
mercoledi

gnacchetti sardi gr 80
(al sugo}

pollo (fusello)gr 70
biatola gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100,
olio 2 cucehiai

6" settimana

pasta gr 40

in brodo vegetale
prosciutio cotto gr 50
piselli gr 7C

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

7 settimana

pasta al sugo gr 60
petto pollo in umidog80
verdura gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

8" settimana
pasta gr 30

zucca gr 100

uovo 1 (frittata)
pietola gr 70

pane gr 60

frutia fresca gr 100
olio 2 cucchiai

materna

s.giorgio del sannio

giovedi

pasia gr 30

cecigr 30
hastoncini pesce 3
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

risogr30e
patate gr 80

.scaloppa vitellog7G

carote lesse gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 30
piselli gr 80
prosciutto cottecgs0

‘purea patate gr 80

pane gr 50
frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

pasta gr 30
lenticchie gr 30
cotoleitz vitellc g80
carote lesse gr 60
pane gr 80

frutta fresca gr 100

“plie 2 cucchiai

i 4

V,A;::}m,

J?L‘

0 B o f
R P o £ 28

rf{ LQ a&iﬁ-’uvvgh & 3‘{ )
"}Mf‘ A £ (2 At "f%vv‘“"
i 3 )‘1\}0' ?Q?{@

vendidiced ¢ (¥

AR
riso gr 30 z Gl
pisefli gr 80
frittata-1 uovo
patate al forno gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olic 2 cucchigi

pasta al sugo gr 60
platessa al fornog70
purea patate gr 80
pane gr 50.

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

pasta gr 30

ceci gr30
bastoncini pesce 3
piselli gr 60

pane gr50

fruita fresca gr 100
olio 2 cucchiai

riso al sugo gr 60
merluzzo a pomod70
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

LUNEDLI' in 6 SETTIMANA IL PRIMO PIATTO Puo ESSERE SOSTITUITO DA G100 DI PIZZA MARGHERITA




Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

2015-2018 SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI INVERNALE
1 settimana
GIUSTO
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasita gr 60 8,20 48,24 024 2168
vitello gr 70 14,49 0.00 0,70 64,40
verdura gr 80 1,80 2,20 040 160
pane gr 50 4,30 34,00 (0,20 145,0
fruita fresca gr 100 0,26 11,00 0,30 60,0
olio 2 cucchiai 3.00 000 20,00 180.0
TOTALE 26,59 85,44  21.84 6520
martedi
pasta gr 30 3,24 23,70 042 10590
ceci gr 30 6,06 14,31 060 B340C
pollo ( coscia) gr 70 17.94 0,00 4,34 122,50
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00
pane gr 50 4,20 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 .30 60,00
olic 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 33,42 97,33 2587 734,80
mercoledi
gnocchetti gré0 6,20 48 24 0,24 21656
formaggio gr 50 13,40 0,00 11,24 194,80
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 430 34,00 0,20 1459
frutta fresca gr 160 0,20 11,00 0,30 60,00
olic 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 25,90 9544 3238 782.40
giovedi
pasta gr 30 3,24 2370 0,42 105,90
fagioii gr 20 8,08 14,31 0,60 83,40
uovol 12,49 0,00 8,70 128,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 18,00
pane gr 50 430 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 .20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 02,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,09 85,21 30,62 688,30
venerdi
pasta gr 30 3.24 23,70 0,42 105,80
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 58,00
bastoncini 3 7.7 0,25 4,04 1337
carote.gr 70 1,00 6.08 0,00 7,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresce gr 100 0,20 11,00 ¢.30 80,00
plio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 20,96 85,27 2520 857,60



Materna

lunedi
pasta gr40
polio (petto)gr 70
spinaci gr 80
pane gr 50
frutta gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

fiso gr 60

vitello gr 70

piselli gr 80

pana gr 50

frutta fresca gr 100
clio 2 cucchiai

mercoledi

pasta gr 30
lenticchie gr 30
platessa gr 70
verdurs gr 100
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr60
maiale gr 70
carote gr 100

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial

venerdi

pasta gr €0
fiordilatte gr 80
patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

2 settimana

i W

invernale

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

432 28,68 0.24 141,20

14,49 0,00 0,70 64,40

2,72 2.16 0,60 33.00

4.30 34,00 020 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,60 20,00 150,00

TOTALE 26,03 7584  22.04 593.60
.20 48,24 0,20 21680

14.49 0,00 0,70 64,40

4,62 10,24 0,24 56,00

4,30 34,00 0,20 1450

0.20 11,00 0.30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 29,71 10348 21,84 692,00
324 23,70 0.42 105,90

6,06 14,31 0,60 83.40

15,82 2,00 7,80 79,00

1,20 2,80 0,20 20,00

4,30 34,00 D20 145.0

0,20 11,000 '0.30 50,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 30,92 87,81 29,52 843,30
6,2 48,24 02 2166

12,75 0,00 5,90 109,80

1,20 2,80 0,20 20,00

4.30 34,00 0,20 1450

0.20 11,00 0.30 80,00

0,00 0.00 20,00 15000

TOTALE 24 65 96,04 26,80 701,50
6,2 48,24 02 2168

15,02 382 12,88 194.40

1,68 14,32 0,01 68,00

4,30 34.00 0,20 1450

0,20 11,00 0,30 60.00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2830 111,48 33,59 834,00
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Materna invernale 3 settimana invernala

lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal
risa gr 60 8,20 4824 0,24 216,80
bastoncini 3 7.7 0,25 404 1337
patate gr 100 2,10 17,90 1,00. 85,00
pane gr 50 4,30 34,00 0.2[3 145.0
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olic 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 20,50 111,39 2578 780,30

martedi
riso gr 60 6,20 48,24 0.24 216,80
prosciutto cotto gr 80 9,890 0.45 7,00 187,50
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 18,00
pane gr 50 430 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 3.3¢ 80.00
olio 2 cuechiai 0,00 0.00 20,00 150,00
TOTALE 22,40 89583 28,14 895,10

mercoledi

minestrone gr 100 3,80 7,00 0.30 58,00
pasta gr 30 3,24 23,70 0.42 105,80
vitello gr 70 14,49 3,00 0,70 84,40
verdura gr 80 1,80 2,20 040 15,00
pane gr 50 4,30 34,00 D20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 1,3¢ 80,00
olio 2 cucchiai ‘ 0,00 2,00 20,00 150,00
TOTALE 24.03 70,9 22,02 5413

giovedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
verdura gr 80 1,80 2,20 040 18,00
pollo gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 3,00 20,00 150,00
TOTALE 25,31 86,12 21,84 598,00

venerdi
pasta gr 30 324 2370 0,42 105,80
uovod 12.49 0,00 8,70 128,00
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68.00
pane gr50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
afic 2 cucchiai 0.00 0,60 20,00 150,00

TOTALE 21,91 83,02 2563 658,90
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Materna .4 settimana invernale

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 30 13,24 23,70 0.42 105.90 AR
ceci gr 30 6,06 14,31 0,60 8340 e
prosciutto cotto gr 50 9,90 0,40 7,35 107,50
verdura gr 100 1,20 2,80 0,200 20,00 i 0l
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 N e A
frutta fresca gr 100 020 11,00 0,30 60,00 L LR
olie 2 cucchiai 0.00 0,00 20,00 150,00 SRR
TOTALE 24,80 86,21 29,07 671,80 i
martedi
pasta gr 40 4,32 28,68 0,56 142,40
pollo (coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 122,50
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 8500
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0.20 11,00 0,30 80,00
olic 2 cucchizi 0,00 0.00 20,00 150,00
TOTALE 28,86 91,58 26,40 704,90
mercoled]
pasta gr 40 4,32 28,68 0,56 142,40
uovo 12,49 0,00 8,70 128,00
verdura gr 180 1,20 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 4.30 34,00 0,20 1450
frutta fresca ar 100 0.20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiaj 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 22,51 76,48 29,96 645,40
giovedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40
vitelle gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
verdura gr 170 2,20 3.80 0,40 40,00
pane gr 50 430 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olia 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 27.25 83,11 22,20 542.80
venerdi
pasta gr 60 6.20 43,02 0,84 195,00
platessa.gr 70 12,11 0,08 091 B0.00
bietole gr 80 1,00 6.08 8,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,00 0.00 20,00 150,00

TOTALE 23,81 94,19 22,25 518,00



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

16 460, 201
201512016 o settimana
MENU' INVERNALE
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Keal
riso gr30 3,24 23,70 0,24 105,90
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 868,00
fiordilatte gr 80 156,92 3.92 12,88 194,40
verdura gr 80 1,80 2,20 040 160
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11.00 0,30 60,0
olio 2 cucchiai 0,80 0,00 20,00 1500
TOTALE 27,05 119,14 3379 7393 ‘o
martedi
pasta gr 40 4,32 28.68 0,66 142,40
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
niselligr 80 4 .52 48,24 0,24 55,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0.2C 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
27,84 121.92 22,00 617,80
TOTALE
mercoledi
pasta gr 60 6,20 48,24 0,24 218,80
pollo (fusello )gr 70 14,49 0,00 1,30 78,00
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 186,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olig 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 27.00 9544 2244 665,60
giovedi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,24 105,80
ceci gr 30 8,06 14,31 0,60 8340
bastoncini 3 7.70 0,25 4,04 133,70
verdura gr §0 1,80 2,20 040 186,00
pane gr 50 4,31 34,00 020 1450
irutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,60
TOTALE 23,31 85,21 2578 694,00
venerdi
riso gr 30 3,24 23,70 0.24 10580
piselli gr 80 4.52 48,24 0,24 58,00
Hova ] 12,49 0,00 8,70 128,00
patate gr 80 1,80 14,40 0,80 68,00
pane gr & 4,31 34,00 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0.30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 26,56 131,34 30,48 712,80
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Materna 6 settimana MENL' INVERNALE

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal |
pasta gr30 3,24 23,70 0.24 10580
lenticchie gr 30 6,06 14,31 0,60 8340
maiale gr70 12,75 0,00 5,80 109,90
verdura gr 100 1,20 280 020 2000
pane gr 50 4.31 34,00 0,20 1450
frutta gr 100 0.00 0,00 20,00 150.00
olio 2 cucchiai TOTALE 27,56 74,81 2714 649,50
martedi
pasta gr 40 4,32 26,68 0,24 141, 2
Lovol 12,48 0,00 8,70 128.00
verdura gr 180 5,00 3,70 1,00 44,00
pane gr 50 , 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0,C0 0.06 20,00 150,00
TOTALE 26,32 75,38 30,44 527,00
mercoledi
pasta gr40 432 26,68 0,24 141, 2
prosciutte cotto gr 50 9,80 045 7,00 107,50
verdura gr 100 1,20 2,80 0,20 20,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 19,83 7493 27,94 48250
giovedi
riso gr 30 3,24 23,70 0,24 105,80
patate gr 60 1,26 10,58 0,00 51,00
vitello gr 70 14,49 0,00 0.70 84,40
carote gr 80 1,00 2,00 0,20 18,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olic 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 25,58 86,24 21,96 59500
venerdi
pastagr60 6.20 48,24 0,24 218,60
platessa gr 70 12,40 0.00 5,24 70,80
patate gr 80 1,80 14,40 0,80 68,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11.00 0,3¢ 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150.00

TOTALE 2491 10764 26,78 710,40



Materna 7 settimana MENU' INVERNALE

lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr30 3.24 23,70 0,24 105,90
patate gr60 1,26 10,56 0,00 51,00
uavol 12,49 0 8,7 128
verdura gr 80 1,00 2,20 0,40 14,00
pane gr &0 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 020 11,00 030 60,00
olio 2 cucchiai 0.00 000 2000 150,00
TOTALE 22,50 8146 29,84 653,90
martedi
riso gr 40 4,32 26,68 0,24 141, 2
formaggio gr 80 12,75 0.00. 18,20 220.00
piselligr 80 4,62 48,24 0,24 56,00
pane gr 50 4,31 3400 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 26110 11992 40,18 631,00
mercoledi
pasta gr 60 5,02 48 24 0,24 218,60
rollo { petto) gr 70 14,48 0.00 0,70 6440
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 18,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0.20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 26,82 9544 21,84 652
giovedi
pasta gr 30 3,24 23.70 0.24 105,980
piselli gr 80 4,52 48,24 0,24 56,00
prosciutto cotto gr 50 $.90 0,45 7,00 107,50
patate gr 80 1,80 1440 0,80 68,00
pane gr 50 4,31 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0.20 11,00 0,30 80,00
olio 2 cucchisi 0,60 0,00  20.00 150,00
TOTALE 20,73 108,09 28,54 586,50
venerdi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,24 105,90
cecigr 30 6,08 14,34 0,60 8340
bastoncini pesce 3 7,70 0,25 4,04 133,70
piselli gr 50 3,50 36,64 0,14 40,00
pane gr 50 4,31 34,00 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olic 2 cucchiai 0,00 0.00 20,00 150,00

TOTALE 21,77 $8,20 2528 612,10




Matema

lunedi

pasta gr 30

fagioli gr 30
flordilatte gr 80
verdura gr 60
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 80

polio {coscia) gr 70
patate gr 100
pane gr 50 ;
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial

mercoledi

pasta gr 20

uovo

verdura gr 170
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedj
pasiz ar 30
lenticchie gr 30
vitello gr 80
carote gr 60
pane gr 50
frutia fresca gr 100
olic 2 cucchiai

venerdi

riso gr 60

meariuzza gr 70
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
alic 2 cucchiai

8 settimana

MENU" INVERNALE

Proteine  Glicid] Lipidi Kcal

3,24 23,70 0,24 105.90

8.06 14,31 0.60 8340

15,02 3,92 12,88 194,40

1,80 2.20 0,40 16,00

4,31 34,00 0,20 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

. 0,00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 28,29 6543 34,38 648,80
6,02 48,24 0.24 216,60

17,94 0,00 4,34 122,50

2,10 17,90 1,00 85,00

4,31 34,00 0,20 1450

020 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 30,57 111,14 26,08 779,10
3,24 2370 0.24 105,80

12,49 0 87 128

2,00 3,20 0,30 33,00

4,31 34,00 0,20 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0.00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2224 71,80  29.74 621.80
3,24 23,70 0,24 105,30

8,06 1431 0,60 130,00

15.00 0,00 0,80 70,00

2.72 2,16 0,60 22,00

4,31 3400 020 1450

0,20 11,00 0.30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 28,29 61,47 22,50 577.00
6,20 48,24 0,24 216,80

14,70 0,00 0,10 49,70

272 2,16 0,60 22.00

4,31 34,00 0.20 1450

0,20 11,00 0.30 80,00

0,00 0.00 20,00 150,00

TOTALE 28,13 9540 21,44 643,30
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio Igiene alimenti e nutrizione- Direttore dott.ssa Anna Romano iof

Compilatore dott.ssa E Palombi

Tabella Pasti Mensile per alunni di scuola Materna

MENU" Estivo (dal 1 aprile)

[unedi martedi
pasta gr 40
e zucchine gr 80 pasta gr 30
spezzatino vitellog70 patate gr 80
cen carote gr 80 pollo (coscia) gr 70
pane gr 50 pomodariospinacig?
frutta fresca qr 100 pane gr 50
di stagione frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olin 2 cucchiai
pasia gr 8¢ pasta gr 40
al sugo & zucchine gr 80
pollo (petto) gr70 formaggio gr 50
spinaci gr 80, carole lesse gr 80
pane gr 50 pane gr 50
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio’2 cucchiai’ alio 2 cucchiai
pasta gr 30 pasta gr40
piselli gr 80 e melanzane gr 80

bastonc pesce 3 prosc.cotto gr 50

fagiolini lessi ar 80

pane gr 50 pane gr 50

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai
pasta gr40 paste al sugo ar 60
e Zucshine gr 80 polio (coscia) gr 70
prosciutto cotto gr50 alforno con

pomodori ospinaci 80

pang gr50 pane gr 50
frutta fresca gr 160 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai ofio 2 cucchiai

pane gr 50

zucchine opomodori80 pane gr 50

patate al forno gr 100

4

Medico Specialista in Scienza dellalimentazione '3 ,?w Lo e
20 1 5/2016

s.giorgio del sannio ua,,-
14 settimana [ f A(‘G /{’
. o . A zodé
mercoledi giovedi venerdi S
A
gnocchetti sardi gr80  pasta gr 30 pasta gr 30
(2l sugo) fagioli gr 30 piselli gr 80
frittata {1 uovo) formaggio gr 50 bastoncini pesce 3
fagiolini al limone gr 80 peperoni gr 80 fagiolini al pomodo 80
pane gr 50 _ pane gr 50 pane gr 50
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 frutia fresca gr 100
olio 2 cucchiai -olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai

2" settimana
risoitos0 e bietoleg3g

pasta gr 30 pasta al sugo gr 60 al pomodoro
lenticchie gr 30 scalopp.vitello g80  fiordilatte gr 80
platessa gr 80 fagiolini lessi gr 80 patate lesse gr 80

pang gr 60
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

poradori o spinaci 80 pane gr 50
frutia fresca gr 100
frutta fresca gr 100 olio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai

3" settimana

pasta al sugo gr 60 riso gr 30 e pasta gr 40

cotoletta vitello gr 80 patate gr 80 Zucea gr 100

peperoni gr 80 formaggio gr 50 frittala 1 vovo
spinaci gr 70 purea patate gr 100

frutta fresca gr 100 pane gr 50 pane gr 50

olia 2 cucchiai frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

4% settimana

pasta gr 40 pasta gr40 pasta al sugo gr 60

frittata {1 vovojcon
peperoni gr £0

€ zucca gr 50
fiordilatte gr 80

2 melanzane gr 50
maiale{ fettina) gr 80

fagiclini 2! pomodoro70 piselii gr 80 pane gr 50

pane gr 50 pane gr 50 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100 olic 2 succhiai

ofio 2 cucchiai olio 2 cucchial

Lunedi DELLA | SETTIMANA il PRIMO PIATTO Pus 16 ESSERE SOSTITUTO DA G100 pizzaMARGHERITA

LEGGERE le alternative indicate nelle note { pizza,Ricotta ECC)



MENU' ESTIVO ( dal 1 Aprile)

lunedi
pasta gr 40 pasta gr 40
patate gr 80 & zucchine gr 50
fiordilatte gr B0 scalopp.vitelio gr 70
fagiolini a pomodor80 piselli gr 60
pane gr 50 pane grsi
frutta fresca gr 100 frutts fresca gr 100
di stagione di stagione
olio 2 cucchiai ofio 2 cucchiai
pasta gr 30
lenticchie gr 30 riso al sugo gr 60

prosciutto cotto gr 50 fiordilatte gr 80
pormodori o spinaci80 patate lesse gr 80

pasta gr30

pane gr 50 pane gr 50

frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olioc 2 cucchiai olio 2 cucchiai

riso gr60 e bietola30 piselli gr 80

al pomodoro petto pollo in umido70

maiale (fettina) gr 80 fagiolini lessi ar 80
carote lesse gr 80 pane gr 50

pane gr 50 frutta fresca gr 100
frutta fresca gr 100 alio 2 cucchiai

olio 2 cucchiai

riso
pasta gr 40 al sugo gr60
melanzane gr 80 pollo (coscia) gr 70
platessa al fomo gr70 al forno con
piselli gr 70 patate al forno gr 100
pane gr 50 pane gr 50
frutta fresca gr 100 frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai olio 2 cucchiai

5 settimana

mercoledi
gnocchetti sardi greo

pollo { coscia) gr 70
fagiolini al imone gr 80

frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai .

64 settimana

risotto gr 40

con zucchine gr 60
uovo (frittata) 1
fagiolini gr 80

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

7" settimana

pasta al sugo gr 60
formaggio gr 50
pomodori o spinaci g80

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

8% settimana

pasta gr 30

piselli gr 80

fiordilatte gr 100
purea di patategr 100

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiaj

Materna

Pag 2 ’;Ez 3/"‘3“ ‘JME

s.glorgio del sannio 16 AGD, 2016

giovedi

pasta gr 30

ceci gr 30
formaggio gr 50
peperoni gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta al sugo gr 60

venerdi 2% {/{

riso gr 30 W

piselli gr 80

platessa al forno gr 80
patate al forno gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 30
fagioli gr 30

maijale(fettina) gr70 bastoncini pesce 3

carote lesse gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr40 e

melanzane gr 100
bastoncini pesce 3
patate al fornog 90
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 60

al sugo

cotoletta vitellograo
zucchine gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
ofio 2 cucchial

purea patate gr 100
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pastz gr 30

ceci gr 30
uovol-frittata
peperoni gr 80
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

pasta gr 30

ceci gr 30
formaggio gr 50
spinaci gr 80

pane gr 60

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

MERCOLEDI' in 6 SETTIMANA IL PRIMO PIATTO pud ESSERE SOSTITUTO DA G100 Dl pizza

margherita

Valgono le alternative indicate nelle n
LEGGERE NOTE ESPLICATIVE AL

ote ( Pizza, Ricotta ECC)



Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

2015-2016

lunedi

pasta gr 40

vitello gr 70
verdura gr 160
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasia gr 30

patate gr 80

polle { coscia} gr 70
verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

gnocchetli gro0
upvo ‘
verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr 30

fagioli gr 30

formaggio gr 50
“verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai

venerdi

-pasta gr 30

piselli gr 80
bastoncini 3
fagiolini gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI ESTIVO
1 settimana

Proteine  Glicidi Lipidi Keal

4,32 31,84 0,56 142,40

14,49 0,00 070 64,40

2,00 3,20 040 330

4,30 34.00 0,20 1450

0.20 11,00 0,30 60,0

0,00 0,00 2000 1500

TOTALE 2531 7984 2216 5948

3.24 23,70 042 105,80

1,68 14,32 0,01 68,00

17,94 0,00  4.34 122,50

1,60 2.00 0,30 15,00

430 34,00 0,20 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 28,96 85,02 2557 666,40

6,20 48,24 024 2166

12,49 0.00 8,70 128,00

1,80 2,20 0.40 16,00

4.30 34,00 0,20 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

0.00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 24,99 9544 28,84 715,60

3.24 23,70 0.42 105,80

6,06 14,31 0,60 83,40

13,40 0,00 11,24 194,80

1,80 2,20 040 18,00

430 34,00 0.20 1450

0,20 11,00 0,30 60,00

. 0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 29.00 8521 33,16 75510

3,24 23.70 0,42 105,90

4,62 10,24 0,24 56,00

7.7 0,25 404 1337

1,20 2,80 0,20 16,00

4,30 34,00 0.20 1450

0,20 11,00 0,30 80,00

0,00 0.00 20,00 150,00

TOTALE 21,16 81,99 2540 866,80



Materna

lunedi
pasta gr 60
polia (petto)gr 70
spinaci gr 80
pane gr 50
frufta gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 40
verdura gr 180
formaggio gr 50
panegr50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiaj

mercoledi

pasta gr 30
lenticchie gr 30
platessa gr 70
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gré0

vitello gr 80
fagiolini gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

Tiso gr 60
fiordilatte gr 80
patate gr 80

pane gr 50 ‘
frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

2 settimana estivo

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
6.20 48,24 0.24 2166
14,49 0,00 0,70 84,40
2.72 2.16 0,60 26.00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
27,91 9540 22,04 662,00
432 31.64 0,56 142,40
2,00 3,20 0,40 33.0
13,40 0.00 11.24 154,80
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0.00 0,00 20,00 150.00
24,22 79,84 32,40 68520
3.24 23,70 0,42 10590
6,06 14,31 080 8340
15,92 2.00 7.80 735,00
272 2,16 0,80 26,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
3244  B717 29,92 64930
6.2 4824 02 2166
16,00 0,00 0,80 73.00
1,20 2,800 020 18,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150.00
27,90 96,04 21,70 660,60
6,2 48,24 0.2 2168
15,82 392 12.88 19490
1.68 14.32 0.01 6800
4,30 34,00 0,20 1450
020 11,00 0,30 80,00
0,00 0.00 20,00 150,00
2830 111,48 3359 834.50




Materna 3 settimana estivo
lunedi Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,80
fagiolini gr 80 1,20 2,80 0,20 18,00
bastoncini 3 7.7 0,25 4,04 1337
piselli gr 80 4,52 10,24 0,24 56,00
pane gr 50 430 34,00 0,20 1450
frutia fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 80,00
olic 2 cucchiai 0,00 G,00 20,00 150,00
' TOTALE 21,16 81,99 2540 666,60
martedi
pasta gr 40 4,20 30,00 0,24 120,00
prosciutto cotto gr 50 9,90 0,45 7.00 107,50
verdura gr 160 2,00 3,20 040 330
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutia fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60.00
olio 2 cucchiai 0,00 0.00 20,00 150,00
TOTALE 20,60 7865 28,14 61550
mercoledi
pasta gr 60 0,25 48,24 0,24 216,80
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40
verdura gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00
pane gr 50 4,30 34,060 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucchiai 0.00 0,00 20,00 150,00
TOTALE 21,04 9544 2184 652
giovedi |
risogr 30 3,24 2370 0,42 105,80
patate gr 80 1.68 14,32 0,01 68,00
verdura gr 70 1,80 2,20 0,40 16,00
formaggio gr 50 13,40 000 11,24 154,80
pane ar 50 4,30 34,00 0,20 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0.30 80,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150.00
TOTALE 21,38 86,12 32,15 596,00
venerdi
pasta gr 60 6,20 4824 0,24 216,60
uovo 12,49 0,00 8,70 128,00
patate gr 80 1,68 14,32 0.01 68,00
pane gr 50 4,30 3400 020 1450
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00
olio 2 cucehiai 0,00 0.00 20,00 150,00
TOTALE 2487 10756 29,45 767,60
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Materna

lunedi

pasta gr 40

prosciuito cotto gr 50

verdura gr 160

pane gr 50

frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiai .
TOTALE

martedi

pasia gr 60
petio { coscia) gr 70
patate gr 100
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
TOTALE

mercoledi

pasta gr80
verdura gr 180
maiale gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai
' TOTALE

giovedi

pasta gr 40
fiordilatte gr 80
piselligr 80
melanzane gr 50
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchial
TOTALE

venerdi

pasta gr 60
Lova]
peperoni gr 80
pane gr 50 ;
frutia fresca gr 100
0li0 2 cucchia
TOTALE

4 settimmana estivo
Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
4,32 31.64 0,56 142,40
9,80 0,40 7.35 107,50
2,00 3,20 040 330
4,30 34,00 0,20 1450
0.20 11,00 0,30 60,00
0.00 0.00 20,00 150,00
20,72 80,24 2881 637.90
8,20 48,24 0,24 2188
17,94 0,00 4,34 122,50
2,40 17,80 1,00 8500
430 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
30,74 111,14 26,08 779,10
6,20 48,24 024 2166
2.00 3,20 0,40 330
13,70 0,00 8,50 120,00
4,30 34,00 020 1450
0.20 11,00 0,30 60,00
0.00 0,00 20,00 150,00
26,40 9844 27,84 72480
432 31,64 0,56 142,40
15,82 392 12,88 194,90
4,52 10,24 0,24 56,00
1,00 6,08 0,00 800
4,30 3400 020 1450
0,20 11,00 0.30 60,00
0,00 0,000 20,00 150,00
30,26 G688 34,18 75630
6,20 4824 D24 2166
12,49 0.00 8,70 128,00
1,00 6,08 8,00
4,30 34,00 0,20 1450
0.20 11,00 0,30 80,00
0,00 0.00 20,00 150.00
24,19 89,32 29,44 707,60




2015-2016

lunedi
paste gr 40
patate gr 80
fiordilatte or 80
verdura gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olic 2 cucchial

martedi

pasta gr 60

vitelio gr 70

piselii gr 60

pane gr 50

frutia fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

gnocchetti grs0
pollo ( coscia) gr 70
fagioiini gr 80

pane gr 50

frutia fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi

pasta gr 30

cecigr 30
“formaggio gr 50

pepereoni gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100

olio 2 cucchiaj

venerdi

riso gr 30

piselii gr 80
platessa gr 80
patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchizai

Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna _‘
ESTIVO :
o setlimana

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal

432 3184 056 142,40

168 14,32 001 6800

15,92 3,92 12,88 194,90

1,60 200 030 1500

430 3400 020 1450

020 11,00 0,30 600

0,00 0,00 2000 150,0

TOTALE 2802 96,88 3369 7153
620 4302 0,84 195,00

14.49 0,00 0,70 64,40

3,60 8,00 0,12 40.00

430 3400 020 1450

020 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2879 96,02 2216 654,40
6,20 48,24 024 2166

17,94 0,00 4,34 12250

1,20 280 020 16,00

430 3400 020 1450

020 1100 030 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2984 96,04 2528 710.10
324 2370 042 10580

606 1431 060 8340

13,40 0,00 11,24 194.80

1,80 220 040 16,00

430 3400 020 1450

020 11,00 030 60.00

0,00. 0,00 20,00 150,00

TOTALE 2900 8521 3316 75510
324 2370 0,42 10590

452 1024 024 56.00

17,00 220 89D 84,00

168 1432 001 6800

430 3400 020 1450

020 11,00 0,30 60.00

0,00 0.00 20,00 150,00

TOTALE 30,94 9546 30,07 668,90




Materna
lunedi

pastagr 30
lenticchie gr 30
prosciutto cotto gr 50
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta gr 100

olio 2 cucchiai

martedi

riso gr 60
fiordilatte gr 80
patate gr 80

pane gr 50
frutla fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

risogr40

zucchine gr 60
uovod

fagiolini gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

gioved|

pasita gr60
maiale gr 70
carote gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 30

fagioli gr 30
bastoncini 3
.patate gr 100
pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

6 settimana estivo

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
3,24 23,70 0.42 105,80
.06 14,31 060 8340
9,80 0,45 7,00 107,50
1,20 2,80 0,20 18,00
4,30 34.00 0,20 1450
0,00 0,00 20,00 150,00
‘2470 7526 2842 607.80
6,2 48,24 02 2166
15,92 3982 12,88 19490
1,68 14,32 0,01 68,00
430 34,00 0,20 1450
0,20 11,60 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
28,30 111,48 33,59 83450
4,32 31,64 0.56 142,40
0,50 280 010 8.00
12,49 0.00 8,70 128,00
1,20 2,80 020 16,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11.00 0,30 60,00
0,00 0.00 20,00 150,00
23,01 8224 30,06 64940
5,2 48,24 02 2166
14,49 0,00 0,70 91,00
1,20 1,50 0,20 14,00
4.30 34.00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
26,39 94,74 21,60 676,80
3,24 23,70 0.42 105,90
6,06 14,31 080 8340
7.7 0,25 4,04 1337
2,10 17,80 1,00 85,00
430 3400 020 1450
0.20 11.00 0,30 60.00
0,00 0,00 20,00 150,00
2360 101,168 26,56 763,00

164

%

b&

2016



Materna

unedi

risa gr 30

carote gr 80

maiale gr 70

piselli gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 30

piselli gr 80

pollo | petia)gr 70
fagiolini gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi

pasia gr 60
formaggio gr 50
verdura gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
clio 2 cucchiai

giovedi
pasta gr 40
melanzane gr 100
bastoncini 3
pataie gr 90
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olic 2 cucchiai

venerdi
pasta gr 30
cecigr 30
LovoT ‘
peperoni gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

7 settimana estivo

Proteine  Glicidi Lipidi Kcal
3.24 23,70 0,42 105,90
1,60 2.00 0,30 15.00
14,49 0,00 0,70 91,00
4,52 10,24 0,24 56,00
4,30 34.00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
28,35 80,94 22,16 622,80
3,24 23,70 0.42 105,90
4,52 10,24 0,24 56,00
14,49 0,00 0,70 64,40
1,20 2,80 0,20 16,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 030 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
27,95 81,74 22,06 597,30
4,02 48,24 024 216,60
13,40 0,00 11,24 154.80
1,80 220 040 16,00
4,30 3400 020 1450
0,20 1100 0,30 60.00
0,00 0,00 20,00 150,00
2372 9544 3238 7474
4,32 31,64 0,56 142,40
1,10 2,60 0,40 18,00
g D25 404 1337
1,90 17.00 0,80 77,00
430 34,00 020 1450
0,20 11,00 0,30 60.00
0,00 0,00 20,00 150,00
15,20 86,12 2584 726,10
324 2370 042 10590
6,08 14,31 0,60 B340
12,49 0.00 8,70 128,00
1,00 6,08 8,00
4:30 3400 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0.00 0,00 20,00 150,00
24.05 65,39 28,80 816.70



Materna

lunedi
pasta gr 40
meianzane gr 100
platessa gr 70
piselli gr 70
pane gr 5G
frutta fresca gr 100
clio 2 cucchiai

martedi

riso gr 60

“polio { coscia) gr 70
patate gr 100

pane gr 50

frutta fresca gr 100
ofio 2 cucchiai

mercoledi

pasia gr 40

piselli gr 80
fiordilatte gr 80
patate gr 100

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
pasta gr 60
vitello gr 80
zucchine gr 80
“pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi

pasta gr 30
cecigr30
formaggio gr 50
spinaci gr 80

pane gr 50 ,
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

TOTALE

8 settimana

estivo

Proteine  Gilicidi Lipidi Kcal
4,32 31,64 0,56 142,40
1,10 2,60 0,40 18,00
15,92 2.00 7,80 792,00
4,00 g,00 0,14 51,80
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
25,52 58,60 2884 50380
425 48,24 0,24 216,6
17,94 0.00 4,34 12250
2,10 17,90 1.00 85,00
430 34,00 0,20 1450
020 1100 0,30 60,00
0,00 0,00 2000 150,00
2879 111,14 26,08 779,10
4,32 31,64 0,56 142,40
4,52 10,24 0,24 56,00
1592 3,92 12,88 194,50
210 17,90 1,00 85,00
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0.30 60,00
0,00 0,00 20,00 150,00
3136 108,70 3518 83330
6,54 4302 0,84 195,00
15,40 0,00 0,80 75,00
1,00 6,08 0,00 800
4,30 34,00 0,20 1450
0,20 11,00 0,30 60,00
0.00 0,00 20,00 150.00
20,90 51.08 21,40 614,00
324 2370 0,42 105,90
6,06 1437 0,80 8340
13,40 0,00 11,24 154.80
1,20 2,80 020 16,00
430 3400 020 1450
0,200 11,00 0,30 60.00
0,00 0,00 20,00 150,00
28,40 8581 3295 71510
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NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA

La quantita dei singoli aliment; & riportata in peso netto ( al netto degli scarti),
Acqua da bere: liscia. |
Oflio: extra vergine di oliva,

Sale da cucina: preferibilmente iodato. Utilizzare uova pastorizzate

Si pud fare uso come aromatizzanti di : succo di limone, basilico, prezzemolo.
Aggiungere per la pasta e per il riso al Sugo: pomodori e parmigiano q.b..
Purea di patate,per cgni 100 grammi:(patate gr 100, latte gr 50, burro gr 5, parmigiano gr 10).

Brodo vegetale: ( patate gr 50, carote gr 10, zucchini gr 50, pomodori gr 20, aromi q.b.)

Minestrone: ( patate, fagioli, NcoozzmbmaﬂmuUQBOQ%_Emmz e aromi),

Il Formaggio put essere del tipo Emmental. parmigiano, provoletta, o cremoso

Vitello, pollo e maiale possono essere cucinati a cotoletta,scaloppina, Spezzatino, impanato,

al pomodoro o in umido

Il pesce pud essere cucinato al forno,in umido, @ﬁmmswwo" o al pomodoro .

Si consigliano verdura, ortaggi e frutta di stagione Gogoaon.U_,oono:umomwowm,mnmnmoﬁoma_ﬁm,gm_m, pere,

banane,cachi,arance, mandarini) e tufti i tipi specificati nei menti estivo ed invernale
In caso di necessita si possono utilizzare anche le verdure surgelate

Il peso dei legumi (fagioli, ceci, lenticchie) si riferisce al prodotto secco.

Il peso dei piselli si riferisce al prodotio surgelato.

NON UTILIZZARE SEDANO ( potrebbe provocare allergia)

Non utilizzare carne macinata. NON UTILIZZARE INSALATA CRUDA

Per una volta al mese la mozzarella puo essere sostituita da pari quantita di RICOTTA
Per_una volta al mese. quando indicato, si puo sostituire il primo piatto con la pizza margherita

S| PREGA DI PRESTARE ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NOTE ONDE EVITARE SPIACEVOLI
MALINTESI
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