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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola Materna

2018-2019
ESTIVO

lunedi
parmigiano gr 20
pasta gr 40
vitello gr 70
verdura gr 180
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi
parmigiano gr 20
pasta gr 30
patate gr 80
uovo1
spinaci gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi
parmigiano gr 20
pasta gr 60
formaggio gr 50
piselli gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
parmigiano gr 20
pasta gr 30
zucchine gr 100
pollo (petto)gr 70
patate gr 100
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi
parmigiano gr 20
riso gr 30
piselli gr 80
merluzzo gr 70
pomodori gr 70
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI ASL BENEVENTO

1 settimana telese
1di8
Proteine Gl|C|d| Lipidi Kcal Fibra Ferro
6,7 562 774 0 0,14
4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56
14,49 0,00 070 6440 000 1,20
2,00 390 060 3000 200 260
430 3400 020 1450 1,60 0,40
020 11,00 030 60,0 200 0,30
0,00 0,00 20,00 1500 0,00 0,00
TOTALE 32,01 7758 2766 6680 668 520
6,7 0 562 774 0 014
324 2370 042 10590 081 042
168 1432 001 6800 090 0,50
12,49 0,00 870 12800 0,00 1,50
1,8 2,2 04 16 12 15
430 3400 020 1450 160 040
020 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 30,41 8522 3565 750,30 6,51 4,76
6,7 0 562 774 0 014
6,20 4824 020 21660 162 0,84
16 0,21 10 180 0 0,15
452 1024 024 56 504 1,36
430 3400 020 1450 1,60 0,40
020 11,00 0,30 60,00 200 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 37,92 10369 36,56 88500 1026 3,19
6,7 0 562 774 0 014
324 2370 042 10590 0,81 0,42
1,30 140 0,10 11,00 120 0,50
14,49 0,00 070 6440 0,00 2,80
210 17,90 1,00 8500 1,80 0,70
430 3400 020 1450 160 0,40
020 11,00 0,30 60,00 200 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 32,33 88,00 28,34 698,70 7,41 526
6,7 0 562 774 0 0,14
3,24 237 042 1059 03 0,87
452 1024 024 56 504 1,36
12,11 0,00 042 5250 0,00 042
1,80 220 040 16,00 2,00 0,70
430 3400 020 1450 1,60 0,40
020 11,00 030 60,00 200 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 32,87 81,14 27,60 662,80 1094 4,19

238,1
1,45
6,40
48,00
21
7,00
7,00
0,00

328,95

238,1
13,20
430
1,6
7,00
7,00
0,00
696,9

238,1
1,45
21,00
2,10
8,00
7,00
7,00
0,00
284,65

238,1
18
1,6
25,00
27,00
7,00
7,00
0,00
323,70



Materna 2 settimana estivo 2di8

lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcig///.
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 014 238l
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56
zucchine gr 80 1,00 1,10 0,08 850 1,00 0,35
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 85,00 1,80 0,70
pollo (petto)gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 2,80
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40
frutta gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 33,11 9268 28,14 73150 7,48 525 289,00
martedi
parmigiano gr 20 6,7 0 5,62 77,4 0 0,14 238,1
riso gr 60 6,2 48,24 0,2 216,6 060 1,74 36,00
verdura gr 110 2,00 3,00 0,20 19,0 1,30 1,10 69,00
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 1,20 12,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 33,89 96,24 27,22 7324 55 4,88 369,1
mercoledi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90 0,81 0,42 1,45
lenticchie gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40 4,14 240 17,10
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00 0,00 1,50 48,00
verdura gr 80 1,8 2,2 0,4 16 1,2 1,5 21
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 28,09 85,21 30,62 688,30 9,75 6,52 101,55
giovedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr 60 6,2 43,02 0,84 195 162 0,84 13,2
tacchino gr 80 18,00 0,00 0,00 86,00 0 0,6 58
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 38,12 90,18 27,56 746,40 6,42 4,28 344,30
venerdi
parmigiano gr 20 6,7 0 5,62 77,4 0 0,14 238,1
pasta gr 30 3,24 23,70 042 10590 0,81 042 1,45
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00 0,90 0,50 6,40
fagiolini gr 70 15,92 3,92 12,88 1944 0 0,3 280
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 1944 0 0,3 280
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 47,96 90,86 52,31 99510 531 2,36 819,95



Materna
2018-2019

lunedi
parmigiano gr 20
pasta gr40
melanzane gr 80
bastoncini 3
fagiolini gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi

pasta gr 30

fagioli gr 30

maiale gr 80
spinaci gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi
parmigiano gr 20
pasta gr 60
pollo (petto)gr 70
pomodori gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
parmigiano gr 20
pasta gr40
verdura gr 180
prosciutto cotto gr 50
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi
parmigiano gr 20
riso gr 40
zucchine gr 100
vitello gr 70
pomodori gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

3 settimana estivo
3di8 ny
Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio:
6,7 0 562 77,4 0 0,14 :
432 2868 0,24 14120 1,08 0,56
1,20 2,80 0,20 16,00 2,80 0,00
7.7 025 4,04 133,7 0 042
1,80 2,20 0,40 16,00 2,00 0,70
430 34,00 0,20 1450 160 0,40
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 26,22 78,93 31,00 739,30 9,48 2,52
324 2370 042 10590 0,81 042
6,06 14,31 060 8340 525 24
13,70 0,00 6,50 120,00 0,00 1,70
0,80 2,10 0,16 17,00 1,60 0,30
430 34,00 0,20 1450 1,60 0,40
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 28,30 85,11 28,18 681,30 1126 5,52
6,70 0,00 562 77,40 0 0,14
62 43,02 084 195 162 084
14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 2,80
2,72 2,16 0,6 33 1.2 2
430 34,00 020 1450 1,60 0,40
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 34,61 90,18 28,64 654,80 6,42 6,48
6,70 0,00 562 77,40 0 0,14
432 2868 0,24 141,20 1,08 0,56
2,00 390 060 30,00 200 260
9,9 04 7,35 107,5 0 1
430 3400 020 1450 1,60 040
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 27,42 77,98 34,31 711,10 6,68 5
6,70 0,00 562 77,40 0 0,14
432 28,68 0,56 142,4 04 1,16
2,72 2,16 0,6 33 12 2
14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 1,20
0,80 2,10 0,16 17,00 1,60 0,30
4,30 3400 020 1450 160 040
0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30
0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 33,53 77,94 28,14 68920 6,80 5,50

1,45
40,50
6,00
7,20
7,00
7,00
0,00
69,15

238,1
13,2
2,10

21
7,00
7,00
0,00

288,4

238,1
8,80
39,00

7,00
7,00
0,00
302,9

238,1
28

21
12,00
7,20
7,00
7,00
0,00
320,30



Materna 4 settimana estivo .

o,

4di8 \ % .
A
lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio- z| /.
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 014 238171
pasta gr 40 432 2868 0724 141,20 1,08 0,56 8,80
maiale gr 80 13,70 0,00 650 120,00 0,00 1,70 6,00 -
verdura gr 160 3,60 300 080 3200 240 3,00 42,00
pane gr 50 430 3400 020 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 32,82 76,68 3366 72560 7,08 6,10 308,90
martedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr 60 62 4302 084 195 1,62 084 13,2
pollo ( coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 12250 0,00 0,70 10,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 8500 1,80 0,70 8,00
pane gr 50 430 3400 020 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 37,44 10592 32,30 834,90 7,02 3,08 283,30
mercoledi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 2381
riso gr 30 3,24 237 042 1059 03 0,87 18
piselli gr 70 4,52 10,24 024 56,00 504 1,36 1,6
fagiolini gr 70 0,70 200 014 1500 1,40 0,20 6,80
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 1944 0 03 280
pane gr 50 430 3400 020 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 3558 84,86 39,80 803,70 10,34 3,57 55850
giovedi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 238,1
pasta gr 40 432 2868 0,24 141,20 1,08 0,56 8,80
verdura gr 120 3,00 270 060 3300 200 3,00 25,00
merluzzo gr 70 12,11 0,00 042 5250 0,00 0,42 25,00
pane gr 50 430 3400 020 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 30,63 76,38 27,38 659,10 6,68 4,82 310,90
venerdi
pasta gr 30 324 2370 042 10590 0,81 0,42 1,45
ceci gr 30 6,06 14,31 060 8340 525 24 40,50
uovor 12,49 0,00 870 128,00 0,00 1,50 48,00
fagiolini gr 70 1,00 6,08 038 10,00 2,00 0,70 27,00
pane gr 50 430 3400 020 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 27,29 89,09 30,60 682,30 11,66 5,72 130,95



2018-2019

lunedi
parmigiano gr 20
pasta gr 60
fiordilatte gr 80
fagiolini gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

martedi
parmigiano gr 5

burro gr 5

pasta gr 30
lenticchie gr 30
vitello gr 70

patate gr 80

pane gr 50

frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

mercoledi
parmigiano gr 20
riso gr 30
melanzane gr 80
maiale gr 70
pomodori gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

giovedi
parmigiano gr 20
pasta gr 30
piselli gr 80
formaggio gr 50
carote gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

venerdi
parmigiano gr 20
riso gr 30
zucca gr 100
pollo ( coscia) gr 70
patate gr 80
pane gr 50
frutta fresca gr 100
olio 2 cucchiai

ESTIVO
5 settimana
Proteine Gilicidi Lipidi Kc

6,70 0,00 562 77,40

62 43,02 084 195

15,92 3,92 12,88 1944

1,80 220 040 16,00

430 3400 020 1450

020 11,00 030 600

0,00 0,00 20,00 150,0

TOTALE 3512 9414 4024 8378
1,70 0,00 1,40 19,35

0,04 0,50 4,17 37,90

324 2370 0,42 105,90

6,06 14,31 060 8340

14,49 0,00 0,70 64,40

168 14,32 0,01 68,00

430 3400 020 1450

020 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 31,71 97,83 27,80 733,95
6,7 0 562 774

3,24 237 042 1059

1,20 2,80 0,20 16,00

14,49 0,00 0,70 91,00

1,00 6,08 0,38 10,00

430 3400 0,20 1450

020 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 3113 77,58 27,82 655,30
6,7 0 562 774

324 2370 0,42 105,90

452 1024 0,24 56

16 0,21 10 180

0,70 2,00 0,14 15,00

430 3400 0,20 1450

020 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 3566 81,15 36,92 789,30
6,7 0 562 774

3,24 237 042 1059

1,1 3,5 0,1 18

17,94 0,00 4,34 122,50

168 14,32 0,01 68,00

430 3400 0,20 1450

020 11,00 0,30 60,00

0,00 0,00 20,00 150,00

TOTALE 3516 86,52 30,99 746,80

2,80
0,00
2,00
1,60
2,00
0,00
8,70

0,81
5,04

1,40
1,60
2,00
0,00
10,85

0,3

0,6
0,00
0,90
1,60
2,00
0,00

5,40

5di8

0,14
0,84

0,3
0,70
0,40
0,30
0,00
2,68

0,04

0
0,42
2,40
1,20
0,50
0,40
0,30
0,00
5,26

0,14
0,87
0,00
1,40
0,70
0,40
0,30
0,00
3,81

0,14
0,42
1,36
0,15
0,20
0,40
0,30
0,00
2,97

0,14
0,87

0,9
0,70
0,50
0,40
0,30
0,00

3,81

al Fibra Ferro Calcioi"- o
, 2384V S

)

57,95

1,25
1,45
17,10
12,00
6,40
7,00
7,00
0,00
110,15

238,1
18
0,00
5,50
27,00
7,00
7,00
0,00
302,60

238,1
1,45
1,6
430
6,80
7,00
7,00
0,00
691,95

238,1
18
20

10,00

6,40
7,00
7,00
0,00

306,50



Materna 6 settimana estivo 6di8

lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 0,42 1,45
lenticchie gr 30 6,06 14,31 0,60 8340 414 240 17,10
prosciutto cotto gr 50 9,9 0,4 7,35 107,5 0 1 3
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
26,42 85,67 2947 68480 9,75 6,52 56,55
martedi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 238,1
pasta gr 60 6,2 43,02 0,84 195 162 0,84 13,2
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 1944 0 0,3 280
fagiolini gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 2,00 0,70 27,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 040 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 35,12 94,14 40,24 837,80 7,22 268 572,3
mercoledi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 77,4 0 0,14 238,1
riso gr 40 4,32 28,68 0,56 1424 04 1,16 28
zucchine gr 60 0,50 2,80 0,10 8,00 0,80 0,25 16,00
maiale gr 70 14,49 0,00 0,70 91,00 0,00 1,40 5,50
carote gr 80 0,90 5,40 0,20 16,00 2,48 0,56 35,20
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 31,41 81,88 27,68 689,80 7,28 4,21 336,8
giovedi
parmigiano gr 5 1,70 0,00 1,40 19,35 0 0,04
burro gr 5 0,04 0,50 4,17 37,90 0 0
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90 0,81 0,42
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40 5,25 2,4
bastoncini 3 7.7 0,25 4,04 1337 0 042
patate gr 80 1,68 14,32 0,01 68,00 090 0,50
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 24,92 98,08 31,14 803,25 10,56 4,48
venerdi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
verdura gr 80 3,00 2,70 0,60 33,00 2,00 3,00 25,00
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 6440 0,00 1,20 12,00
piselli gr 70 4 9,7 0,2 50 48 1,28 1,3
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 37,01 86,08 27,86 721,00 11,48 6,88 299,20



Materna 7 settimana estivo 7di8

lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 042
fagiolini gr 80 1,80 2,20 0,40 16,00 2,00 0,70
maiale gr 70 14,49 0,00 0,70 91,00 0,00 1,40
piselli gr 80 4,80 5,30 0,40 40,00 504 240
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00
TOTALE 35,53 76,20 28,04 68530 11,45 5,76
martedi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 238,1
riso gr 60 6,2 48,24 02 2166 060 1,74 36,00
verdura gr 110 2,00 3,00 020 19,0 1,30 1,10 69,00
pollo (petto)gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 2,80 2,10
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 160 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 33,89 96,24 27,22 732,40 550 648 359,20
mercoledi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 5,62 77,40 0 0,14 238,1
pasta gr 60 6,2 43,02 0,84 195 1,62 0,84 13,2
fiordilatte gr 80 15,92 3,92 12,88 1944 0 0,3 280
pomodori gr 80 0,80 2,10 0,16 17,00 1,60 0,30 7,20
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 34,12 94,04 40,00 838,80 6,82 2,28 552,50
giovedi
parmigiano gr 20 6,70 0,00 562 77,40 0 0,14 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 141,20 1,08 0,56 8,80
melanzane gr 100 3,80 3,40 140 30,00 3,50 0,00 0,00
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00 0,00 1,50 48,00
patate gr 90 1,90 17,00 0,02 77,00 1,00 0,60 7,00
pane gr 50 4.30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 33,71 94,08 36,48 80860 9,18 3,50 315,90
venerdi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 0,42 1,45
lenticchie gr 30 6,06 14,31 0,60 83,40 4,14 2,40 17,10
merluzzo gr 70 12,11 0,00 0,42 52,50 0,00 0,42 25,00
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 28,63 85,17 22,54 629,80 9,75 5094 78,55



Materna 8 settimana estivo 8di8

lunedi Proteine Glicidi Lipidi Kcal Fibra Ferro Calcio
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
pasta gr40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
melanzane gr 80 1,20 2,80 0,20 16,00 2,80 0,00 0,00
formaggio gr 50 16 0,21 10 180 0 0,15 430{ e
piselli gr 70 4,52 10,24 0,24 56 504 1,36 16 -{r .;,:;:‘\'\-_
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00 YQF\ s ‘re, )
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,001 {g\
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00 \,_ X
TOTALE 37,24 86,93 36,80 82560 12,52 2,91 692,50 __{‘
martedi '
parmigiano gr 20 6,7 0 562 774 0 0,14 238,1
riso gr60 6,2 48,24 02 2166 060 1,74 36,00
pollo ( coscia) gr 70 17,94 0,00 4,34 122,50 0,00 0,70 10,00
patate gr 100 2,10 17,90 1,00 8500 1,80 0,70 8,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 37,44 111,14 31,66 856,50 6,00 3,98 306,10
mercoledi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 10590 0,81 042 1,45
fagioli gr 30 6,06 14,31 0,60 8340 525 2.4 40,50
uovo1 12,49 0,00 8,70 128,00 0,00 1,50 48,00
spinaci gr 80 2,72 2,16 0,6 33 1,2 2 21
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 29,01 85,17 30,82 705,30 10,86 7,02 124,95
giovedi
parmigiano gr 20 6,7 0 562 77,4 0 014 238,1
pasta gr 40 4,32 28,68 0,24 14120 1,08 0,56 8,80
vitello gr 70 14,49 0,00 0,70 64,40 0,00 1,20 12,00
verdura gr 160 2,00 3,70 0,50 29,00 1,80 2,30 37,00
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 1450 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00
TOTALE 32,01 77,38 27,56 667,00 6,48 4,90 309,90
venerdi
pasta gr 30 3,24 23,70 0,42 105,90 0,81 0,42 1,45
ceci gr 30 6 12 0,8 100 5 2,3 44
maiale gr 70 14,49 0,00 0,70 91,00 0,00 1,40 5,50
piselli gr 70 4,50 10 0,28 53 49 1,98 1,9
pane gr 50 4,30 34,00 0,20 145,0 1,60 0,40 7,00
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olio 2 cucchiai 0,00 0,00 20,00 150,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE 32,73 90,70 22,70 704,90 14,31 6,80 66,85
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